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1. Общие положениrI

1.1. Ретtим занятий воспи,I ,анников мБлоУ JV" .50 кЛЕЛЕЯI>  г.торЕзА (далее

детский сал) разработаtt в сооlветс,гвии с Фе,цеll: t.lI t,гtыN'т законом o,r,29.12.20l2 N,r 27З­
ФЗ коб образованиИ в Россиl.iской (Dедеlэаtlиил. сП 2.4.3648­20 KCaHlITapHo­
эI lидеN.IиологиLlесI tие ,Гребсlвания к opl,aHt{ : ] it llиrIN4 l] оспитаIJия Ll об\ ,,Iения) от.i{ ыха и

оздоров,цения детей I1 NIOло.lс)litI )). чтверiкдеI I I lI> I r\ { и пос­l,ановлеI ­tие\4 главного
санитарного врача от 28.09.2020 Л9 28. (] агrl IиI l l .2.36ti_5­2l кГиr,иенические
норма,Iивы и требования tt обес] lеI { е] lик) безtlпасltости и (и.lги) безвредности для
человека факторов среды обитаt,tия> . \ ,гвеI ] )I (денными постаноts­пением г­цавного

санитарFIого BpaLIa от 28.01.2021 N! ?. пtrlиказоп,t l\ 4инпросвещеLIия России от 31.07.2020
N!.' З7З кОб 1,тlзержде} IиИ Порядка оргаlIизitцt{ Lt и осуlцествJIенI .Iя образовательной

дея] ,ельнос,ги по осitовны] \ ,l обшtсобllа,JOватеJlьны\ l програп{ мilлr обра:]овательным
програм\ ,{ аN,I  дошкоJIьнсlго обра.зоl]а,lнI .1rl). yставом деl,ского сада.

­l.2. 
основные образоl]а,l,ельtI1,Iс I lpOI ,1]ai\ ,l\ l] )I  доUlко,пьноl,о обрir:зованиrI  реализ)rк)тся в

деl] сitоМ сад} , В соответС1,1]иti С pa,tcпttcaFI I ,1c,ll об; lа,зс,ltзательltой .rtсяте_цl,нОс:ти, с учето] \ {

режи\ ,1а работы j(e,I  ского сада и гр\ ,llп. iT l,alli)Ke режи\4а дtlrl. соо,l ветствуюLцего
анато] \ ,1иLIескиN4 и физис,lлогиrlескиN,I  особеttttостяNl каждой возlэастной грyгtпы.

1.3. Реrкип,r заняr,lлй устаrlавливLlст гl} )о,цо,гtit(t,I те,.1ьносгь образова,гельной нагрузки в

течение одного ,] aIJrI ,1,иrI  и O,;tlJOl,(,) j llI ri" t lсt)бенгt(lс tи ор[ .ани.]аI lиLI  заняr.ий с

применениеNt эJеI i,гронllLIх Clle,; (c lB обt.lс­гi I I rl I l ,} it lllt tt lii по (lизl.t,tссltоNIV восlIитalниtо.

2. Режrtпl работr,l детского сtlда I l грyпп

2,1. Режим работы детского са.цi,l:  пятИдневI { аЯ рабо.tая неде­пя. ВыхсlдtIые дни ­
с,чббота. вос крес ен Le. нерttбо чи е п раl]дн Ll t{  

I  I  ыe,ltll и.

2.2. f] orlrKoлbrlLIe гр\ ,] lI ll)I  В Де'l'СliО1\ ,l ca,it l,t| l1 llKltLtOtlI ,I l)} ,io,l I ]  реiliиN,lс:
. 9­часового пребыI ]аIJI ,Iя с 7.r j0 N,I l.jI l.,lto ] (l ч 30 п,rиrr.

. 10.5­часоtsого пребывitltия c7,t 00 r,lигt..| (о 17,t j0 плигt. (дежургtая группа)

3. Рс;ц,ипr заня,1,1rii BocltllTaнtlиKoB

3.1. ОбразовательнаrI  програNIм21 доi] I I iольI tоl­о образс)вalния реаjlи: ] \ ,етсr]  в грYlI I Iах.

функционир} ,tоtllих в pe)I (l.lN,Ie Не Г\ ,lеНее j  часов в день. ОбрiiзовательI Iая прgI ,раN,{ ма

дошкольного обра,зоrзаI Iия MOiI (cT реа­rlизоl] ] ,I llатьсrI  I ]  теLIение всего вреN,Iени пребывания
воспитанника в детскоiv саду.

З.2. Продо_цх(и,rельность одного образоваrте.лI )tIого занятия составI I rlет не более:

. 10 мин

. 15 мин

. 20 мин

. 25 мин

. 30 мин

от по,] lутораi j to трех j leT.

­ для дстеti о1, lpex до четырсх JeT;

для детей от LIе,гьIрех ло ля1 и лет:

для де,геl: i о,г I I rI ти до Luec,I  lJ ,пе­t,.

,t(.; tя детсй от llI ccT,l,I  ,] (о ceNI1,1 j IeT.

3.3. Продолжи,rельносl] ь счNI } { аllгttt ii обр:rзtlвirте: ,I t,ltой наI ,рузки в 1,еl{ ение дня
составляет не более:

. 20 N,IиIJ. ­ от по_цутор:1 ; l(O 
,гl] ех 

,rteT;

. З0 I { иLI . ­ i{ : tя детсйt 0т TI ] cx .цо LIeTi,I l)ex _rlc г:

. 40 п,tин. для .l1е,гей оI ,LIетырех,r1o пяl,tl ,пет.



50 мин. или 75 NIин. llри оргаl] l4: ]аLlllи образовtil,е.гIьного : ] аl{ я,гия после

дневного cнil д­ilя.,tL­tt,й ог пятI I  j lt) I I ] есl,и,цет:

90 vrин. ­ для детей оl, lлесl,и до сеN{ и _це,г.

З.rl, Занятия д­ця всех tsозрастtlых гi] yпп начинаtотся I je ранее 8.00 и заканчиваются не

позже 17.00.

З.5. Во вреNlя занятий воспl] т: lтеJи прово,]1rl I ,coo1,1]clcI ,t] \ ,I сlIлl.lc физи.лесltие

упражнения.

З.б. Перерывь,I  NJе)I iдy за1,1rll,ияj\ I  и сосl,ав,lяtоl­не \ 4енее 10 мин.

4. Режим занятий с применением электронных средств обучения

4.1. Занятия с испо.]ьзоl]анисN,I  элеi(тl] оннь]х срелс,I ,r]  обу,tения lIроводятся в возрастньlх

грYпrIах о1, I Iя,ги ле1­ и с,гарLllс,

4.2. } Iепрерывная и cy,N,IN,{ apI Iarl I Iроло.l)t(ите,пьность использования различных типов

ЭСо на занятиях состzlR­пrlеl,:

4.З. fi"lrя восплIтанников 5­7 ,lет llро,lоjl)I (и гс,| ll)I Iость LIепрерывн()г() исllо,: lьзоваI Iия:

о экра} { а с деN.lол{ с,граtltлеii oб1,.tattltt11.1x (lи_пьп,Iов, програN{ I \ ,l и,пи иной

инфорпlациrr, предусN,,Iатриt]аIоlI lt] х се сРиксацикl в тетрадях восI ]итанниками,

составляет 5­­7 минl,т:

. наушников составJяет не более часа. YpсlBeI Ib громкости устанавливается до

б0 прочен,rов оl, llaKctrr,ta.lt bHoii.

4.4. t] o вреN,Iя заttя,гий с испо,пI ll] ()ван1.Iе] \1 ] ,пеlt l,роI I tli,I х cl] ci(c,I  t]  обу,ления воспитатеJIи

проводят г} ­{ NlI ­Iастику л­rIя l,j I i,lз.

5. Режим физического воспитания

5.1. Пролоj]житеI iьност:ь (lлtзкч",lьтvрных. (lлtзку.ltь,гурно­оздорOвитеJlьных занятий и

мероприятий определr]е,l,ся с \ LlcTON,l возрilсl,а" физl.tческой подготовJIеI IFIостt{  и

состояI lия з_]ор()вья :е геii.

5.2. Занятия флtзичссt(t.lt: i ttt,.: tt,Tvpclii ll сI lоll­гоN{ , I IO.iцl] t l)I (I lI )I c игры проводятся на

открытом Boзjtvxe. ес_r]и позво­lrlIо­l lIокatзаlте,цLl \ 1егеоl]оJIоI ,ичсск[ Iх ус_; lt lвий
(температура, относи,l,е,ll LI Iая B,цLliliHс)cTb и cl{ Ol_]Ocl,b j(вLliltения B(),] j l\ ,\ a) и

к,циN,lатическая зона. В доittдливые. t] е,г] ] сLlые и N{ оI )о: ]FIые дни : ] аI Iятия физической
культlrрой проводятся в фи:зttl,лы­),рI lо\ ,l зале,

a

a

Электронное средство

обучения

Возраст

воспитанника

Продолжительность, мин., не

более

На одном занятии В день

И нтерllttтl­твная лоскtl 5­7 1

ИнтерактивiIая I ialie,Ib 5­] 5 ] 0

Персона­пьный itопt пьютер,

ноутбl,к
6­] l5 20

Планшет 6­1

20

l0 l0
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